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Kaip gauti informaciją ?



Perspėjimas ir informavimas 

Žiniasklaida

Mobilūs telefonai

Sirenos 



SIRENOS: GARSINĖS ARBA GARSINĖS SU PRANEŠIMU

https://www.lt72.lt/ https://maps.vilnius.lt/civiline-sauga#layers



CIVILINĖS SAUGOS SIGNALAI

Įspėjamasis garsinis signalas Dėmesio visiems

Įspėjamieji balsu skelbiami signalai

Cheminis pavojus

Radiacinis pavojus

Katastrofinis užtvindymas

Potvynio pavojus

Uragano pavojus

Oro pavojus

Perspėjimo sistemos patikrinimas

Balsu skelbiamas civilinės saugos signalas, įspėjantis apie vykdomą Gyventojų perspėjimo ir informavimo sistemos patikrinimą.
Šis signalas skelbiamas taip pat ir kai įvyksta nesankcionuotas sirenų įjungimas. Jis skelbiamas ne vėliau kaip praėjus 3 minutėms, kai įjungiamos

sirenos, per valstybės ir savivaldybių institucijų ir įstaigų, kitų įstaigų, ūkio subjektų garsines avarinio signalizavimo sistemas, elektronines
sirenas, regioninius ir vietinius transliuotojus.



Mobilus telefonas

https://www.lt72.lt/

Ar viskas atlikta teisingai, galima
sužinoti GPIS patikrinimo metu, kuris
atliekamas ne mažiau kaip du kartus per
metus, kuomet įjungiamos sirenos. Apie
šį patikrinimą gyventojai yra
informuojami iš anksto per visuomenės
informavimo priemones.



Ką daryti jeigu paskeltas 
radiacinis pavojus ?



Černobylio avarija įvyko 1986 metais naktį iš balandžio 25-osios į 26-ąją per 

bandymą 4-ajame bloke.

http://lt.wikipedia.org/wiki/1986


Ukrainos atominės energetikos objektai





Radiacinio monitoringo 
stočių tinklas Lietuvoje

www.rsc.lt

Radiacinio monitoringo 
stočių tinklas Europoje

http://www.rsc.lt/


Izotopas Pusamžis

• Uranas-238 4.5 milijard. metų

• Plutonis-239 24 000 metų

• Radis-226 1600 metų

• Cezis-137 30,2 metų

• Kobaltas-60 5,3 metų

• Iridis-192 75 dienos

• Jodas-131 8 dienos 



Skydliaukės blokavimas jodu – skydinės liaukos prisotinimas stabiliuoju jodu, 
kad ji nepasisavintų radioaktyviojo jodo

Suvartoti stabilaus jodo preparatą likus 6 valandoms iki radioaktyviojo jodo apšvitos.

Eil. 

Nr.
Amžius Kalio jodido (KI) masė, mg Jodo masė, mg

1. Naujagimiai iki 1 mėn. 15 (ketvirtis tabletės) 12,5

2. Kūdikiai nuo 1 mėn. iki 3 metų 30–35 (pusė tabletės) 25

3. Vaikai nuo 3 iki 12 metų 65 (1 tabletė) 50

4. Suaugusieji ir paaugliai nuo 12 metų 130 (2 tabletės) 100



Laikas

Atstumas

Ekranas

metrai

Apsaugos principai 



Kur slėptis?



KOLEKTYVINĖS APSAUGOS STATINIAI

https://www.lt72.lt/



Kolektyvinės apsaugos statiniai žymimi šiuo specialiuoju ženklu



Šeimos planas ir
išvykimo krepšys 



Rekomenduojame kiekvienai šeimai sudaryti planą.

Pagalvokite:

•Kur galima būtų slėptis pavojaus atveju?

•Kaip nuspręsite evakuotis, jeigu likti vietoje negalima 

(automobiliu, traukiniu, autobusu),?

•Ką darysite, jei suges ar sulūš jūsų automobilis?

•Kokie yra kiti evakavimosi keliai, jei pasirinktasis užblokuotas?

•Kokius daiktus pasiimsite, jeigu reikės slėptis to paties namo 

rūsyje? 

•Kokius daiktus pasiimsite, jei teks evakuotis?

•Kokioje vietoje susitiksite su šeimos nariais įvykus nelaimei?

•Į ką galite kreiptis nelaimės atveju?

https://www.lt72.lt/



Išvykimo krepšyje turi būti:
• Svarbūs dokumentai – gimimo ir (ar) santuokos liudijimai, pasai, 

vairuotojo teisės, draudimo dokumentai, turto nuosavybės dokumentai
• Grynieji pinigai ir juvelyriniai dirbiniai 
• Šeimos nariams būtini medikamentai
• Radijo imtuvas su papildomais elementais
• Maisto davinys 3 paroms ir vandens atsargos, supilstytos į mažas 

talpyklas
• Papildomas maistas, esant specialiesiems poreikiams
• Maistas kūdikiams, sauskelnės, drėgnos servetėlės
• Akiniai ar kiti regai bei klausai reikalingi daiktai
• Pirmosios pagalbos rinkinys, vartojami vaistai ir vandenilio peroksido 

tirpalas
• Artimųjų nuotraukos (jų prireiks ieškant artimųjų)
• Žibintuvėlis su papildomais elementais
• Žaislai ir (ar) knygos vaikams
• Drabužiai persirengti (patogūs batai, neperšlampama ir nuo vėjo 

apsauganti striukė, megztiniai, šiltos kelnės)
• Tualetiniai reikmenys – rankšluostis, muilas, dantų šepetėlis, tualetinis 

popierius ir kt.
• Šilta antklodė ir (ar) kompaktiškas miegmaišis
• Kaukė nuo dulkių
• Degtukai, sudėti į vandeniui atsparią dėžutę
• Pieštukas ir popierius
• Cigaretės (kritiniu atveju jos naudojamos kaip mainų objektas)

https://www.lt72.lt/

P.S. Gal net ir šokoladas 



KLAUSIMAI ? 


